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॥ ॐ नमः �शवाय ॥

मा�ा�शा��ु कौ�ेय शीतो�सुखद:ुखदा: |

आगमापा�यनोऽ�न�ा�ां���त�� भारत || 14||

(हे कु�ीपु�! शीत और उ�, सुख और दःुख के अनुभव इ��य� के �वषय� के संपक�  स े उ�� होत े

ह�। वे आते-जाते रहते ह� और अ�ायी होते ह�; इस�लए, हे भारत! उ�� धैय� और ��रता के साथ सहन 

करो।)

    - �ीम�गव�ीता 2.14

यह �ोक भारतीय आ�ा और उसक� �नरतंर या�ा को समझने के �लए एक मह�पूण� ���कोण 

��ुत करता है। समय के थपेड़� को सहते �ए, सोमनाथ मं�दर ने सृजन और �वनाश, ��ा और 

�वघटन, तथा पीड़ा और पुन�ा�पन के अन�गनत च� देखे ह� । इन सबके बावजूद, सोमनाथ और 

भारत क� आ�ा अ�डग बनी रही। इसका मूल कारण रही '�त�त�ा': वह �मता �जसके बल पर 

आघात सहते �ए भी संतुलन बनाए रखा जाता है, मू�� से समझौता �कए �बना �फर से उठ खड़ा 

�आ जाता है, और बीती कटता म� उलझे �बना भी �ृ�त को जीवंत रखा जाता है।ु

आज �जस सह�ा�ी का हम �रण कर रहे ह�, वह इसी संयम और अ�डग आ�ा का �माण है। जैसे 

�ीम�गव�ीता ��णक सुख-दःुख से ऊपर उठने का संदेश देती है, वैसे ही सोमनाथ का इ�तहास 

बताता है �क भारत क� �दशा अद� सहनशीलता, नए �सर ेसे उठ खड़े होने और ग�रमा के साथ आगे 

बढ़ने के साहस से तय �ई है। इसी भावना से आज हम एक साथ आ रहे ह�, �वनाश को याद करने के 

�लए नह�, ब�� सहनशीलता का स�ान करने और भारत क� आ�ा क� �नरतंरता का उ�व 

मनाने के �लए।

प�व� �ृ�त म� सोमनाथ: �थम �ो�त�ल� ग

�भासं च प�र�� पृ�थवी�मस�वम् ।

फलं �ा�ो�त शु�ा�ा मृतः �ग � महीयत े ॥

सोम�ल�ग ं नरो ��ा सव�पापा�मु�त े ।

ल�ा फलं मनोऽभी�ं मृतः �ग � समीयत े ॥

य��लं समु��� कु�त े तीथ�मु�मम ् ।

त��लमवा�ो�त सव�था ना� संशयः ॥



(जो �भास �े� क� प�र�मा करता है, वह सृ��-काल स े प�व� इस तीथ � का पु� फल �ा� करता 

है; शु�ा�ा होकर मृ�ु के प�ात �ग� म� स�ान पाता है। जो सोम�ल�ग के दश�न करता है, वह 

सम� पाप� से मु� होकर अभी� फल �ा� करता है और अंततः �ग� को �ा� होता है। इस उ�म 

तीथ� म� ��ा स�हत �जस फल क� कामना करके कम� �कया जाता है, वह फल �न�य ही �ा� होता 

है - इसम� कोई संशय नह� है।)

- (�शवपुराण - को�ट��सं�हता 14, �ोक 56-58)

सोमनाथ- अथा�त सोम (च�मा) के �ामी- सौरा� के द��णी तट पर ��त �भास �े� म� 

�वराजमान ह�, �जसे �ाचीन काल से प�व� माना गया है। परपंरा के अनुसार सोमनाथ बारह 

�ो�त�ल� ग� म� �थम है। यह �ल वेरावल, सोमनाथ पाटन, �भास तथा �भास पाटन जैसे नाम� से 

जाना जाता है।

�भास पाटन �ाचीन काल से एक प�व� �ल रहा है। यह वह दलु�भ भू-�� है जहाँ एक ओर 

भगवान �शव 'सोमनाथ' के �प म� पूजे जाते ह�, वह� दसूरी ओर यह भू�म भगवान �ीकृ� क� 

'�नजधाम-��ान लीला' स े जुड़ी �ई है। यह �ल शैव और वै�व परपंराओ ंके एक दलु�भसंगम का 

��त�न�ध� करता है, जो भारतीय स�ता क� ब�लता, ब��रीयता और समावेशी �कृ�त को 

�� �प से दशा�ता है।

पुराण� के अनुसार सोमनाथ क� उ���

(�ोत: �ादश �ो�त�ल� ग, गीता �ेस, गोरखपुर)

पौरा�णक मा�ताओ ंके अनुसार, �जाप�त द� के 

शाप के कारण जब च�देव का तेज �ीण होने लगा, 

तो समय और जीवन क� ग�त पर संकट आ गया। इस 

शाप से मु�� पाने के �लए च�देव ने �भास �े� म� 

तप�ा क�। उ��ने सर�ती नदी और समु� के 

प�व� संगम म� �ान �कया और �नरतंर भगवान 

महादेव क� आराधना क�।

च�मा क� इस भ�� से �स� होकर भगवान �शव 

ने उ�� पुनः तेज �दान �कया और घटने-बढ़ने का वह 

�म �ा�पत �कया,  जो च�मास को संचा�लत 

करता है। अपने इसी अनु�ह के कारण, भगवान �शव 

यहाँ 'सोमनाथ' के �प म� ��त��त �ए और यह �भास 

�े� एक अ�ंत �े� तीथ��ल के �प म� मा� �आ।

इन �क� वदं�तय� से आगे भी पुराता��क सा� और सां�ृ�तक परपंराएँ यह दशा�ती ह� �क इस �े� म� 

�शव क� उपासना भारत के आर�ंभक काल से ही चली आ रही है।

सोमनाथ: सहनशीलता और �ा�भमान क� परपंरा

स�दय� से, सोमनाथ आ�ा और स�ा के �मलन �ब� द ुपर ��त रहा है। राजनी�तक उथल-पुथल और 

प�रवत�न� के कारण, मं�दर को कई बार तोड़ा या ��त�� �कया गया। इसके बावजूद, हर �वनाश के 

बाद, �व�भ� शासक�, समुदाय� और भ�� ने इसका पुन�न� मा�ण �कया। ये घटनाएँ केवल �वनाश 



क� कहानी नह� ह�, ब�� उस �नरतंरता को दशा�ती ह�, जहाँ प�व� �ृ�त भौ�तक ��त से कह� 

अ�धक श��शाली �स� �ई।

ई�ी 1025-26 का आ�मण एक गहरा आघात था, ले�कन यह सोमनाथ के लोप का �ण नह� था। 

मं�दर �� �कया गया, �फर भी उसक� �ृ�त अमर रही। �भास क� तीथ�या�ा कभी बा�धत नह� �ई, 

और सोमनाथ हमारी धा�म�क चेतना म� �नरतंर जीवंत बना रहा।

वीर हमीरजी गो�हल: इ�तहास से पर ेजी�वत �ृ�त

सोमनाथ का इ�तहास केवल राजाओ,ं सा�ा�� और पुन�न� मा�ण� तक सी�मत नह� है, ब�� यह 

उन  साह�सक कृ�� से भी जीवंत �आ है �ज�� लोक�ृ�त ने सहेज कर रखा है। वीर हमीरजी 

गो�हल ऐसे ही एक �व�ृत नायक ह�, �जनका अ��� शाही इ�तहास-�ंथ� से अ�धक �े�ीय 

परपंराओ ंऔर सामू�हक चेतना म� जी�वत है।

म�काल म� सोमनाथ क� र�ा से जुड़ा उनका जीवन-संघष� 'राजधम�' के उस उ� आदश� को दशा�ता 

है, जहाँ �कसी प�व� �ल, समुदाय और सां�ृ�तक �वरासत क� सुर�ा को सव�प�र माना जाता था। 

वे उन अन�गनत अ�ात र�क� का ��त�न�ध� करते ह�, �जनके ब�लदान� के कारण, सोमनाथ क� 

दीवार � �� होने पर भी, उसक� चेतना और आ�ा सदैव जी�वत बनी रही।

पुन�ा�पन से उ�रदा�य� तक: �तं� भारत का संक�

�तं�ता और �वभाजन क� उथल-पुथल के कुछ ही महीन� बाद, 12 नव�र 1947 को का�त� क सुदी 

1, दीपावली के �दन, सरदार व�भभाई पटेल न े सोमनाथ के दश�न �कए। इस ऐ�तहा�सक �ण म �

उनके साथ नवानगर के जाम साहब �ी �द��जय�स�हजी जडेजा और के. एम. मुंशी स�हत अ� 

व�र� नेता उप��त थे। इसी अवसर पर यह मह�पूण� संक� �लया गया �क सोमनाथ के �ाचीन 

मं�दर के पुन�न� मा�ण का दा�य� �तं� भारत �ारा उठाया जाएगा।

यह �नण�य केवल भावना�क नह� था, ब�� एक संग�ठत और सं�ागत �ज�ेदारी के �प म� 

उठाया गया कदम था। इस संक� को साकार करने के �लए एक सलाहकार स�म�त का गठन 

�कया गया, एक �� क� �ापना �ई, और एक सु�व��त �व�धक-�शास�नक ढाँचा �वक�सत 

�कया गया। यह ���या �तं�ता-उपरांत भारत क� उस दरूद�श�ता को दशा�ती है �जसम� आ�ा और 

�वरासत का संर�ण संवैधा�नक, पारदश� और उ�रदायी मा�म� से सु�न��त �कया जाना था।

11 मई 1951 को �ातः 9:47 बज े रा�प�त डॉ. 

राजे� �साद क� उप���त म� स�� 

�ाण-��त�ा समारोह ने यह �� �कया �क 

सोमनाथ �कसी एक �े� या सं�दाय का नह�, 

ब�� रा� क� साझा सां�ृ�तक �ृ�त का 

अंग है। इस समारोह ने ��तपा�दत �कया �क 

सोमनाथ क� �वरासत क� र�ा करने का अथ� 

अतीत म� लौटना नह�, ब�� रा� के भ�व� के ��त एक गंभीर दा�य� का पालन है।



सोमनाथ �ा�भमान पव� 2026: एक जी�वत �वरासत, एक जीवंत तीथ�

8 स े 11 जनवरी 2026 स े शु� �आ सोमनाथ �ा�भमान पव � भारत क� स�तागत या�ा के दो 

मह�पूण� पड़ाव� का �रण कराता है- ई�ी 1026 म� �ए आ�मण के एक हजार वष� तथा �तं�ता 

के प�ात 1951 म� पुन�न� �म�त मं�दर के पुनः उ�ाटन के पचह�र वष�। यह पव� अ�य आ�ा, 

नवीकरण और सं�ृ�त के �ा�भमान क� पु�� है।

माननीय �धानमं�ी �ी नर�े मोदी, जो �ी सोमनाथ �� के अ�� भी ह�, के नेतृ� म� सोमनाथ 

अब सम� पुन��ान के एक नए चरण म� �वेश कर चुका है। मं�दर को एक सश� और जीवंत 

आ�ा��क क� � बनाने के �लए �शास�नक सुधार, बु�नयादी ढांचे का सु�ढ़ीकरण, �वरासत का 

संर�ण और सां�ृ�तक पहल�  क� गई ह�। ये पहल� , �जनम� �नरतंरता और समावेशन पर भी जोर �दया 

गया है, इस बात का �माण ह� �क हमार ेस�तागत मू� समकालीन उ�रदा�य� के �प म� 

अ�भ�� हो रहे ह�।

सोमनाथ �ा�भमान पव� सां�ृ�तक, आ�ा��क और शै��क ग�त�व�धय� के �ारा समाज को 

उसक� गहरी �वरासत से पुन: प�र�चत कराता है। सोमनाथ अब केवल एक पुन�ा��पत मं�दर ही 

नह�, ब�� एक जीवंत तीथ� के �प म� �ा�पत है, जो मू��, �ृ�त और उ�रदा�य� क� �नरतंर 

धारा का �तीक है।

जय सोमनाथ!



मं�दर उपासना, प�व� भूगोल एवं तीथ�या�ी सु�वधाएँ

दश�न एवं पूजा के शुभ समय

• �ातःकाल: �ातः 7:00 बज े स े दोपहर 12:00 बज े तक -  अ�भषेक, �ब� पूजा एवं ��ा�भषेक के 

�लए �वशेष �प से शुभ

• सायंकाल: सायं 4:00 बजे से 7:00 बजे तक -  सं�ा पूजा और दीप-दश�न के �लए सव��म 

समय, जब मं�दर ���तज पर समु� म� डबते सूरज के साथ एकाकार हो जाता है।ू

सोमनाथ के �मुख पव�

• महा�शवरा�� -  भगवान �शव से संबं�धत वष� क� सवा��धक पावन रा��, �जसम� रा�� भर चलने 

वाली पूजा के �लए लाख� ��ालु आते ह�

• का�त� क मेला -  का�त� क मास म� तीथ�या�ा और प�व� �ान से जुड़ा पव�

• ज�ा�मी -  �भास �े� और समीपवत� भूभाग� के साथ �ीकृ� के संबंध का �रण

�भास �े� के �मुख तीथ�

• अ��कंुड -  अनु�ान� से जुड़ा प�व� अ��-तीथ�

• अ�ह�ाबाई हो�र मं�दर -  सोमनाथ के ऐ�तहा�सक पुन��ार से संबं�धत

• �ाची ��वेणी -  �पतृ कम� से जुड़ा संगम �ल

• यादव�ली - यादव वंश के अं�तम चरण से संबं�धत �ल

• बाण तीथ� - तप�ा और प�व� �ृ�त से जुड़ा तीथ�

• भालका तीथ� - �ीकृ� के देहो�ग� का �ल, उनके शा�त धाम म� ��ान का �तीक

•  �भास के अ� �ाचीन मं�दर - इस �े� क� �नरतंर प�व� उप���त को दशा�ते ह�

�नकटवत�  मह�पूण�  तीथ��ल

• गोरखम�ण - नाथ योग परपंराओ ंसे संबं�धत

• �ाची - �ाचीन प�व� नदी-माग� एवं अनु�ा�नक �े�

• मूल �ारका - �ीकृ� परपंरा के �ार�ंभक चरण से जुड़ा �ल

• सू�पाड़ा - तीथ�माग� से संबं�धत ऐ�तहा�सक तटीय ब�ी

•  चेला सोमनाथ - सोमनाथ के प�व� भूगोल से जुड़ा �े�ीय तीथ�

• �ारका धाम - चार धाम� म� से एक, जो भारत के प��मी अ� को पूण� करता है

अटूट आ�ा क� 
गौरव गाथा



आवागमन के साधन

• रले: वेरावल रलेवे �ेशन �नकटतम रले क� � है

• सड़क: गुजरात के �मुख नगर� से रा�ीय एवं रा� राजमाग� �ारा सुगम संपक�

• वायु: �नकटतम हवाई अ�े दीव और राजकोट म� ��त ह�, जहाँ से सड़क माग� �ारा आगे क� या�ा 

संभव है

ठहरने क� सु�वधाएँ

• सोमनाथ मं�दर �� क� आवास �व�ा - ��, �कफायती और तीथ�या��य� के �लए 

उपयु� सु�वधाएँ

• �नकटवत� होटल एवं धम�शालाएँ - �व�भ� बजट और आव�कताओ ंके अनु�प अनेक 

�वक�

सोमनाथ केवल एक �ान नह�, ब�� एक प�व� प�रसर है, जहाँ दश�न, �ान, �ृ�त और या�ा 

�मलकर तीथ� का पूण� अनुभव कराते ह�।



भगवान 

से जुड़े �तीक 

और उनके अथ�

अध�च� 

मन क� शां�त, समय क� लय और पूण� 

सजगता के साथ आंत�रक उ�ास का �तीक।

जटा

तप, संयम और अपार आ�ा��क 

ऊजा� को धारण करने क� �मता का �तीक।

गंगा

प�व�ता, �ान और क�णा क� 

धारा, जो जीवन को शु� करती है।

��ने�

माया, �ैत और इ��य क� सीमाओ ंसे पर ेजाकर 

स� को देखने वाली जागृत ��� का �तीक। 

नाग

कंठ ��त �वशु�� च� के मा�म से शारी�रक, 

मान�सक और भावना�क �वषैले �भाव� पर 

�नयं�ण का �तीक।

��ा�

वैरा�, आ�ा��क अनुशासन 

और मानव चेतना 

का ��ांड से सामंज� दशा�ता है।



भगवान 

से जुड़े �तीक 

और उनके अथ�

भ�

शरीर क� �णभंगुरता और न�र पर 

शा�त क� �वजय का �तीक।

��शूल

अ��� क� तीन श��य� - सृ��, पालन और 

संहार-  पर �नयं�ण तथा ऊजा� के संतुलन 

(इड़ा, �प�गला, सुषु�ा) का संकेत।

डम�

उस नाद का �तीक �जससे सृ�� 

और भाषा का उ�व होता है।

�ा�चम�

आ�दम �वृ��य� और वासनाओ ंपर �वजय, 

तथा पशु �भाव पर �नयं�ण का �तीक।

नंदी

अ�डग भ��, धैय� और सजग 

�ान का �तीक-�बना �कसी 

इ�ा या अपे�ा के शांत 

�ती�ा म� लीन। 
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